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RÉSUMÉ.

LEADERSHIP AND STRESS IN A FRENCH-LANGUAGE MINORITY ENVIRONMENT
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INTRODUCTION ET PROBLÉMATIQUE DE LA RECHERCHE

L
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Objet de l’étude

Fragilité des acquis linguistiques et responsabilité linguistique et culturelle de l’école

milieu minoritaire
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CADRE CONCEPTUEL

Changements et ambiguïté dans le rôle du chef d’établissement scolaire et stress
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Les sources de stress 

Les facteurs associés au stress 
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MÉTHODOLOGIE

Instrument 
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Le processus de validation de l’instrument

Les sujets

Tests, variables dépendantes et indépendantes

RÉSULTATS
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Le stress relié au milieu minoritaire comparé aux autres sources de stress

t

TABLEAU 1. Comparaison entre les différents types de stress

VARIABLES DÉPENDANTES M SD dl t

Stress minoritaire 
Stress pédagogique

2,94
3,16

,915
,791

1,24 -1,404***

Stress minoritaire
Stress ressources matérielles

2,94
3,44

,915
,945

1,24 -2,575**

Stress minoritaire
Stress ressources humaines

2,94
2,63

,915
,632

1,24 1,870**

***p<,001; **p<,01; *p<,05

Les caractéristiques des chefs d’établissements et le stress
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Relation entre le genre et les différents types de stress

t

TABLEAU 2. La différence entre les gestionnaires hommes et les gestionnaires femmes  

SOURCES DE STRESS HOMMES FEMMES

M SD M SD dl t

Stress minoritaire 2,63 ,771 3,34 ,958 23 -2,076*

Stress pédagogique 2,88 ,564 3,51 ,917 23 -2,131

Stress ressources 
matérielles

3,07 ,916 3,90 ,786 23 -2,410

Stress ressources 
humaines

2,55 ,804 2,72 ,318 23 -0,712

Stress général 3,07 ,631 3,90 ,543 23 -2,458

***p<,001; **p<,01; *p<,05

La relation entre études et stress chez l’administrateur scolaire

t

.

La différence entre les gestionnaires âgés et moins âgés 

t
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TABLEAU 3. La différence entre les gestionnaires qui sont aux études à temps 
partiel et ceux qui ne le sont pas  

SOURCES DE STRESS AUX ÉTUDES PAS AUX ÉTUDES

M SD M SD t 
Stress 
minoritaire

2,68 ,771 3,22 ,958 -1,461

Stress 
pédagogique

3,15 ,564 3,00 ,917 ,489

Stress ressources 
matérielles

3,21 ,916 3,66 ,786 -1,186

Stress ressources 
humaines

2,36 ,804 3,09 ,318 -3,137*

Stress général 2,85 ,631 3,24 ,543 -1,505

***p<,001; **p<,01; *p<,05

TABLEAU 4. La différence entre les gestionnaires jeunes et moins jeunes

SOURCES DE STRESS 44 ANS ET MOINS 45 ANS ET PLUS

M SD M SD dl t

Stress minoritaire 3,27 ,935 2,64 ,813 23 1,820*

Stress pédagogique 3,22 ,648 3,10 ,926 23 ,371

Stress ressources 
matérielles

3,30 ,734 3,56 ,1,121 23 -,676

Stress ressources 
humaines

2,65 ,687 2,61 ,606 23 ,145

Stress général 3,11 ,613 2,98 ,708 23 1,820*

***p<,001; **p<,01; *p<,05

Variables prédictrices du stress relié au milieu minoritaire
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TABLEAU 5. Régression par étapes entre les variables indépendantes et  
les types de stress

LES TYPES DE STRESS

Stress minoritaire 1. Genre ,213 ,823 ,337 ,46*

Stress pédagogique 1. Genre
2. NbElev

,323 ,704
-,002

,285
,001

,443*
-,382*

Stress ressources 
matérielles

1. Genre
2. Exp. adm

,332 1,039
,065

,350
,030

,560**
,408*

Stress ressources 
humaines

1. Exp. Adm
2. Genre

,435 ,068
,508

,018
,207

,660**
,42*

***p<,001; **p<,01; *p<,05

 
Variables prédictrices du stress relié à la pédagogie

 

 

 

 

Variables prédictrices du stress relié aux ressources matérielles

  

Variables prédictrices du stress relié aux ressources humaines
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Synthèse des analyses de régression par étapes

 

 

Discussion des résultats 
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